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Domenica 18 febbraio 2024 - n. 16 

 
Carissimi parrocchiani, 
mercoledì delle Ceneri abbiamo iniziato il percorso quaresimale, è un pellegrinag-
gio che siamo chiamati a vivere verso la Terra Promessa, verso la Pasqua di libe-
razione; sono tante le prigionie e le catene che  bloccano la vita da cui il Signore 
può liberarci. 
La Quaresima non è un percorso che ci chiama ad esibire prestazioni eroiche e ope-
re grandiose, è un tempo di grazia, di conversione-cambiamento, di speranza. 
È un tempo di ritorno con il cuore, di riconquista della grazia, della dignità  per-
duta, è il tempo opportuno per rialzarsi, per tornare ad innamorarci di Dio per 
poter amare meglio noi stessi e il prossimo. 
È un tempo per percepire la vicinanza di Dio all’uomo nel suo dolore, Lui non è il 
grande assente, non vive in un’indifferenza imperturbabile, è con noi nelle prove 
della vita. 
In questo tempo ci chiama a riscoprire un luogo importante: il segreto.  Nel segreto 
della nostra persona possiamo partire per il pellegrinaggio che ci condurrà a Lui. 
Il vangelo di Matteo (6,1-6. 16-18) che vi invito a leggere, offre tre proposte da 
vivere nel segreto, nel luogo dove siamo veramente noi stessi, senza paure e senza 
maschere; tre pratiche per allenarci nella battaglia della vita: 

• ELEMOSINA: è l’invito a donarsi, a condividere ciecamente senza calcoli e 
interessi personali, senza spettacolarizzare il dono; ci saremo solo noi e Dio. 

• PREGHIERA: è il desiderio di Dio, di diventare nostro Padre, di relazio-
narci con Lui nel silenzio e nell’intimità, nell’autenticità senza dover mo-
strare agli altri, mettendoci solo sotto lo sguardo di Dio. 

• DIGIUNO: è la capacità di imparare a fare meno del superfluo, di ciò che 
ingombra il cuore, degli idoli che ci rendono schiavi. Digiunare dalle cose si, 
ma innanzitutto digiunare da se stessi, dal proprio egoismo, dalle proprie 
pretese, idee e vedute. Alla tavola del digiuno saremo noi e Dio, togliamo 
qualcosa per moltiplicare amore, attenzione, sensibilità, ascolto, condivisione! 

Pronti a partire? Riprendiamo il cammino, con l’augurio di crescere e ricostruire la 
nostra vita spirituale. Vi proponiamo alcuni appuntamenti da vivere insieme, in 
particolare domenica 25 febbraio. Vivremo un momento di ritiro-formazione sul 
Perdono.. Nel sacramento se vogliamo possiamo fare esperienza della Risurrezio-
ne! 
          p. Salvatore 

QUARESIMA: un’occasione da non perdere! 

http://www.parrocchiasangiuseppesposo.it


GIOVEDI EUCARISTICO 
29 febbraio e 14 marzo 

ADORAZIONE Continua dalle 9.30 alle 18.30 

CONFESSIONI dalle 9.30 alle 20.30 

PROPOSTE QUARESIMALI 

Quaresima di Fraternità 2024 
Anche quest’anno la Caritas Parrocchiale propone, nel periodo qua-
resimale, un segno di attenzione a chi soffre per la povertà e l’e-
marginazione.  Per tutto il periodo, raccoglieremo alimenti a lunga 
conservazione, destinati alle famiglie in difficoltà. In particolare: 

legumi (fagioli o piselli)  
olio di oliva 
tonno in scatola (confezioni da 80 g) 
omogeneizzati di pesce o verdura 
biscotti per l’infanzia 

In occasione delle messe domenicali, gli alimenti possono essere 
deposti nel cesto all’ingresso della chiesa,  oppure consegnati pres-
so lo Spazio Caritas. Negli altri giorni, possono essere consegnati in 
Sacrestia.  
Si tratta di un piccolo gesto di concreta solidarietà, utile alla Caritas 
e alle famiglie seguite, ma anche di una semplice occasione per 
ritrovare, la consapevolezza della fratellanza che ci è stata affidata.  

Ogni VENERDI  
ore 18 Vespri con meditazio-

ne della Passione di Cristo 

ore 18.30 Messa Parrocchiale  

VIA CRUCIS 
14 marzo ore 21 

RITIRO parrocchiale 
25 febbraio 

ore 10 Eucarestia 

ore 11 Incontro (non ci sarà 

la messa delle 11.30) 

il MARTEDI  

ore 21.00  
In cerchio intorno alla Parola: 

LECTIO DIVINA 



SCATTI di VITA PARROCCHIALE 

Liturgia delle 
Ceneri 
guidati  
dal nostro  
consigliere 
liturgico Luca! 

INCONTRO  
GIOVANI COPPIE con 
Luca e Lucia di Faenza…. 

IL TRASLOCO  
CONTINUA… 
GRAZIEEE 



Annunci VARI... 

MARTEDI 20 FEBBRAIO 
ore 19  

 
CONVOCAZIONE  
dell’ex Consiglio  

Pastorale Parrocchiale 
per organizzare le elezioni del 
nuovo. 

RICHIESTA d’AIUTO: 
 

Una famiglia seguita dal 
Gruppo Caritas, ha urgente 
bisogno di arredi, in partico-
lare di camera da letto matri-
moniale e cameretta per due 
bambini, di una cucina a 
quattro fuochi. 
Se qualcuno volesse donare 
qualche mobile può chiedere 
informazioni a Giancarlo Ci-
matti al num. 339-4411111 . 

Grazie ! 

PERCORSO GIOVANI 

27 marzo ore 20.30 

Incontro  

DOMENICA 11 febbraio 

Sono stati raccolti 2135,20 euro 

per il RISCALDAMENTO e il 

DECORO della chiesa. Grazie di 

cuore! 

Chi non è riuscito a contribuire e 

volesse farlo è ancora in tempo. 


