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Quaresima 

Origine della Quaresima 
Non si sa con certezza dove, per mez-
zo di chi e come sia sorto questo peri-
odo di tempo che i cristiani dedicano 
per la preparazione alla Pasqua. Sap-
piamo soltanto che ha avuto uno svi-
luppo lento e progressivo. Per pratici-
tà espositiva possiamo distinguere in 
maniera sintetica sei periodi corri-
spondenti ad altrettante prassi liturgi-
che. 
Il digiuno del Venerdì e del Sabato 
santo (fino al II secolo) 
Nella chiesa primitiva la celebrazione 
della pasqua era anticipata da uno o 
due giorni di digiuno. Comunque tale 
digiuno sembra fosse orientato non 
tanto alla celebrazione pasquale 
quanto all’amministrazione del batte-
simo che pian piano veniva riservata 
alla veglia pasquale. La prassi del di-
giuno era indirizzata innanzitutto ai 
catecumeni e poi estesa al ministro 
del battesimo e a tutta la comunità 
ecclesiale. 
Tale digiuno non aveva scopo peni-
tenziale ma ascetico-illuminativo. 

Una settimana di preparazione (III 
secolo) 
In questo periodo a Roma la Domeni-
ca precedente la pasqua era denomi-
nata "Domenica di passione" e nel 
Venerdì e Mercoledì di questa stessa 
settimana non si celebrava 
l’eucaristia. L’estensione del digiuno 
per tutta la settimana precedente la 
pasqua è certa solamente per la Chie-
sa di Alessandria. 
Tre settimane di preparazione (IV se-
colo) 
Di tale consuetudine è testimone uno 
storico del V secolo, Socrate. Durante 
queste tre settimane si proclamava il 
vangelo di Giovanni. La lettura di que-
sto testo è giustificata dal fatto che 
esso è ricco di brani che si riferiscono 
alla prossimità della pasqua e alla 
presenza di Gesù a Gerusalemme. 
Sei settimane di preparazione (verso 
la fine del IV secolo) 
Questa preparazione prolungata fu 
motivata dalla prassi penitenziale. Co-
loro che desideravano essere riconci-
liati con Dio e con la Chiesa iniziavano 



il loro cammino di preparazione nella 
prima di queste Domeniche (più tardi 
verrà anticipata al Mercoledì imme-
diatamente precedente) e veniva 
concluso la mattina del Giovedì santo, 
giorno in cui ottenevano la riconcilia-
zione. In tal modo i penitenti si sotto-
ponevano a un periodo di preparazio-
ne che durava quaranta giorni. Da qui 
il termine latino Quadragesima. 
I penitenti intraprendevano questo 
cammino attraverso l’imposizione del-
le ceneri e l’utilizzazione di un abito di 
sacco in segno della propria contrizio-
ne e del proprio impegno ascetico. 
Ulteriore prolungamento: il Merco-
ledì delle ceneri (verso la fine del V 
secolo) 
Verso la fine del V secolo, ha inizio la 
celebrazione del Mercoledì e del Ve-
nerdì precedenti la Quaresima come 
se ne facessero parte. Si giunge a im-
porre le ceneri ai penitenti il Merco-
ledì di questa settimana antecedente 
la prima Domenica di quaresima, rito 
che verrà poi esteso a tutti i cristiani. 
A partire da questa fase incominciano 
a delinearsi anche le antiche tappe 
del catecumenato, che preparava al 
battesimo pasquale nella solenne ve-
glia del Sabato santo; infatti questo 
tempo battesimale si integrava con il 

tempo di preparazione dei penitenti 
alla riconciliazione del Giovedì santo. 
Fu così che anche i semplici fedeli - 
ovvero quanti non erano catecumeni 
né pubblici penitenti - vennero asso-
ciati a questo intenso cammino di a-
scesi e di penitenza per poter giunge-
re alle celebrazioni pasquali con l'a-
nimo disposto a una più autentica 
partecipazione. 
Sette settimane di preparazione (VI 
secolo) 
Nel corso del VI secolo, tutta la setti-
mana che precede la prima Domenica 
di quaresima è dedicata alla celebra-
zione pasquale La Domenica con cui 
ha inizio viene chiamata Quinquage-
sima perché è il cinquantesimo giorno 
prima di pasqua. Tra il VI e il VII secolo 
si costituì un ulteriore prolungamento 
con altre due Domeniche. La tenden-
za ad anticipare il tempo forte della 
quaresima ne svigorisce in qualche 
modo la peculiarità. 
In sintesi: allo sviluppo della Quaresi-
ma ha contribuito la disciplina peni-
tenziale per la riconciliazione dei pec-
catori che avveniva la mattina del gio-
vedì santo e le esigenze sempre cre-
scenti del catecumenato con la prepa-
razione immediata al battesimo, cele-
brato nella notte di Pasqua. 

Nuovo numero di telefono del Convento 

La rete telefonica del convento è stata recentemente ristrutturata. Nessuno dei 
numeri telefonici precedenti è più attivo. Il nuovo numero telefonico del 
Convento è:  

051 6449547  
Il numero della Parrocchia (051 6446414) è invariato.  



Avvisi di domenica 26 Febbraio 2012 
Domenica 26/2 Prima Domenica di Quaresima 

9.40 uscita-ritiro per i ragazzi in preparazione al Catecumenato per la 
Cresima con i genitori (termine alle ore 17) 

11.00 riprende il catechismo per i bambini di 1
a
 elementare 

15.30 Incontro mensile della fraternità OFS, nella sala francescana 
17.30 Via Crucis in Chiesa 

Lunedì 27/2  
20.00 Incontro dei partecipanti al pellegrinaggio in Giordania 2011: buffet 

con la collaborazione di tutti i partecipanti e filmato sulla Giordania 
Martedì 28/2  

15.30 Il Gruppo della Terza Età si ritrova in Parrocchia 
Mercoledì 29/2  

20.45 IV incontro del Corso dei Fidanzati in preparazione al matrimonio.  
Relatore prof. Andrea Porcarelli: “La Bioetica del nascere: feconda-
zione artificiale e donazione” 

Venerdì 2/3  
20.00 VI incontro 2012 della Scuola Biblico Teologico Francescana 
21.00 Liturgia Penitenziale nella Chiesa della SACRA FAMIGLIA di via Irma 

Bandiera 
Sabato 3/3  

9.00 S. Messa mensile per i defunti e le intenzioni dell’OFS  
15.00 Riunioni dei gruppi Smarties, Essiamonoi e San Beppe Ragazzi 

Avvisi di domenica 4 Marzo 2012 
Domenica 4/3 Seconda Domenica di Quaresima 

17.30 Via Crucis in Chiesa 
Martedì 6/3  

15.30 Il Gruppo della Terza Età si ritrova in Parrocchia 
21.00 Riunione del Consiglio Pastorale Parrocchiale 

Mercoledì 7/3 Ss. Perpetua e Felicita 
18.30 Santa Messa con il Gruppo di Preghiera di San Pio da Pietrelcina 
20.45 V incontro del Corso dei Fidanzati in preparazione al matrimonio.  

Testimonianza di Sandy e Gioela Collett: “Dio nella nostra vita.” 
Venerdì 9/3  

20.00 VII incontro 2012 della Scuola Biblico Teologico Francescana 
21.00 Stazione Quaresimale nella Chiesa di Cristo Re in via Emilia Ponente, 

137 sul tema: "Io credo in un solo Dio Onnipotente e Creatore ..." 
(CCC: nn. 199-227; 268-349). Guida il Vicario Generale, Mons. Gio-
vanni Silvagni   

Sabato 10/3  
15.00 Riunioni dei gruppi Smarties, Essiamonoi e San Beppe Ragazzi 



Benedizione alle Famiglie 
Programma delle Benedizioni delle Famiglie nelle prossime settimane:  

Lunedì 27 febbraio 

M via Bellinzona nn. 2,4,9 

P via Malta dal n. 2 al n. 10 (pari) e dal n. 19 al n. 27 (dispari) 

Martedì 28 febbraio 

M via Bellinzona nn. 1,3,5,7 e dal n.17 al n. 27 (dispari) 

P via Bellinzona nn. 11,13,15,22,24 

Giovedì 1 marzo 

M via Corsica dal n.2 al n. 12 (pari) e n. 1 al n. 11/2 (dispari) 

P via Bellinzona dal n. 26 al n. 38 (pari) 

Venerdì 2 marzo 

M via Volterra nn.7,9 e via Corsica dal n. 13 al n. 23 (dispari) 

P via Bellinzona nn. 29,31 e dal n. 40 al n.60 (pari) 

Lunedì 5 marzo 

M via Volterra nn. 2,3,6 

P via Volterra nn.1,4,5,8 

Martedì 6 marzo 

M via Valle di Preda (tutta) 

P via G. B. Martini (tutta) 

Giovedì 8 marzo 

M via Belluzzi nn. 5,7,8 -  via Corsica dal n. 14 al n. 24 (pari) 

P via T. Levi Civita nn. 2,3,4,5,6, 

Venerdì 9 marzo 

M via Belluzzi nn. 1,2,4/3,6,9,10 

P via Belluzzi nn. 1,2,4,4/3,6 

 (M: mattino, dalle ore 9.45 alle 12.00, P: pomeriggio, dalle 15.00 alle 18.00) 
si possono rivolgere al parroco o in sacrestia. 
Rinvio del Consiglio Pastorale  
La riunione del Consiglio Pastorale Parrocchiale, prevista per lunedì 20 febbraio 
scorso e rinviata per il maltempo, si terrà martedì 6 marzo, alle ore 21.  

Orario delle S. Messe 
Feriale:   7.30, 9.00, 18.30 
Festivo:   7.30, 9.00,  10.00, 11.30, 18.30 


